Valdkonna liikumine lapse arengu eeldatavad tulemused Gppekava labimisel vanuseliselt:

ULDTEEMA 1,5-3-aastaselt 3-4-aastaselt 4-5-aastaselt 5-6-aastaselt 6-7-aastaselt
Liikumisalased On aktiivne ja Valib 6petaja korraldusel | Sooritab harjutusi Gihises Sooritab harjutusi digesti, Liigutused on loomulikud,
teadmised sooritab harjutusi ja | teiste riiete hulgast vdlja | tempos Opetaja ettenditamisel. | taidab liikumismangude koordineeritud; liikumine ohutu.
liigub koos teistega | vimlemisriided. reegleid. Talub sportmangudes kaotust ning
ohutult. Matkib Tegutseb koos teistega, | Areneb liigutuste tunneb rédmu voidust.
liigutusi Opetaja koordinatsioon, laps dpib Teab spordivahendite nimetusi
ettenditamise hoidma keha diget asendit ning oskab moningaid neid Nimetab erinevaid spordialasid, teab
saatel. kasutada. mdne kuulsa sportlase nime
Onnetuse vdi ohu korral kutsub
appi taiskasvanu.
Rivi ja Orienteerub vabalt | Moodustab kolonni. Rivistub orientiiri jargi, leiab Rivistub ja joondub kolonni Rivistub kadsklusel kolonni Gihekaupa,
korraharjutused | ruumis. Rivistub viirgu. Rivistub koha kolonnis, ringis, viirus. Uhekaupa, viirgu, paaridesse, paaridesse, ringiks lisatlesandega (nt

Suudab liikuda
kaaslasele otsa
komistamata.
Moodustab abiga
ringi, paarid.

kaheks ringiks.

Leiab labisegi kdnnil,
jooksul margistatud
koha. Joondub
margistuse jargi viirgu ja
kolonni. Liigub markidel.

Sooritab poordeid paigal,
kasutades esemelisi orientiire.

kaheks ringiks. Rivistub tGihest
kolonnist teise. Loendab jarjest
ja paariks.

tunnuste alusel). Rivistub imber
kolonnist 2-3 kolonniks. Loendab
jarjest, paariks, kolmikuks.




PShiliikumised:

kénd/ jooks;
hipped/
hiplemised;
visked;
ronimine/
roomamine;
tasakaal/
koordinatsioon

K&nnib ja jookseb
Opetaja jarel.
K&nnib piiratud
pinnal, sailitab
kondides ja joostes
sihi, suudab muuta
suunda.

K&nnib ringis kellegi
kaest kinni hoides
(pihkseong).

Jookseb suurel,
takistusteta maa-
alal talla puutega
(Ule kanna).
Taiskasvanu abiga
hipleb kahel jalal
paigal ja edasi
liilkudes.

Hlppab maha
madalatelt
takistustelt. Hipleb
paigal (janesed).

Viskab ja veeretab
palli kahe ja tGhe
kdega ning jalgib
selle suunda.

Viskab esemeid
horisontaalsesse

Konnib kaldlaual,
labisegi, kolonnis ja
ringjoonel, ritmi
plaksutades, siira-viira
muutes suunda.

Kénnib tagurpidi, taidab
konnil erinevaid
korraldusi (peatumine,
suuna muutmine jne).

K&nnib pakkadel,
pOlvetdste ja
juurdevotusammuga.

Jooksul sailitab diget
kaugust, suudab muuta
suunda, joosta puidja
eest, pllda pdgenejat.
Hipleb kahel jalal paigal
ja edasi liilkumisega 2-3
m.

Sooritab paigalt
kaugushiipet, pllab
hiipelda thel jalal.

Sooritab allahiippeid ja
hippab lle madalate
esemete.

Veeretab palli lookade ja
vdravate alt, esemete

K&nnib juurdevétusammuga
vahelduvalt jooksu ja
hiplemisega kolonnis,
ringjoonel (erineva
lisalilesandega).

Kénnib pakkadel, kandadel,
lihikeste ja pikkade
sammudega, erinevates
mustrites ja kate asenditega.

Muudab kdnnil tempot; matkib
erinevaid liikumisi (nt
karukdnd).

Jookseb takistuste vahel,
pidurdab muudab
jooksusuunda, peale jooksu
sailitab tasakaalu.

Jookseb pakkadel ning
polvetdstega ja pikkade
sammudega.

Jookseb kolonnis,
paarikaupa. Leiab labisegi
jooksul oma koha rivis.

Hipleb Ghel ja kahel jalal
paigal ning liikudes edasi.

Paariskond (katest lahti). Kond
liivakott pea peal (kate abita).
Kasutab p&hiliikumisi aktiivses
tegevuses, erinevates asendites
ja liigutustega.

Kéndides pusib ritmis, kdnnib
pakkadel, kandadel.

Jookseb pdlvetdstega.

Jookseb koos paarilisega
sammupikkuse vaheldumisega,
suudab tGhendada jooksu
hippega.

Sooritab kestvusjooksu ja
sustikjooksu 3 x 10 m.
Hapleb harki-risti, kaari.

Hilpleb edasi liikudes ja hiippab
Ule madalate takistuste.

Sooritab peale- ja
mahahippeid.

Sooritab paigalt kaugushiipet.
Hilpleb hipitsaga eest taha
tiirutades.

Suudab sooritada galoppi,
hipakut, harki-risti hiiplemist.

Labisegi kdnnilt kond ringjoonele.
K&nnib, jookseb mitmesugustes
rivistustes.

Suudab joosta selg ees ja sujuvalt Gle
minna kdnnilt jooksule ja jooksult
kdnnile.

Kdnnib poiasirutuse-, rist-, kiikk-,
vdljaaste-, juurdevétusammuga.

Konnib ja jookseb sdare-, polve- ja
jalatGstega. Jookseb lle taksituste.
Suudab sooritada kestvusjooksu ja
sustikjooksu 5 x 10m.

Hilppab kahel jalal, pooretega paigal
ja harki-risti.

Hupleb markidel ja hiipleb paremal/
vasakul jalal.

Uhendab kaugushiippel hoojooksu
dratbukega, oskab vetruvalt
maanduda.

Sooritab kaugushipet paigalt ja
hoojooksult.

Hipleb hipitsa ja voimlemisronga
tiirutamisega.




marklauda parema
ja vasaku kdega.

Sooritab
kaugusviskeid
parema ja vasaku
kdega.

Ronib ja roomab (le
ja labi vaikeste
takistuste.

Ronib varbseinal
Ules-alla lapsele
sobival viisil.

Veeretab-rullib end
tadiskasvanu abiga.

Taiskasvanu abiga
liigub trepil
juurdevoétusammu-
ga, kdnnib kitsal
rajal ja madalal
vOimlemispingil.

Touseb pakkadele ja
laskub taldadele.

Suudab aeglaselt
paigal keerelda.

vahel ja esemete pihta;
viskab palli kaaslasele.

Viskab palli kahe kdega
rinnalt ja Glalt (pea
kohalt), padab kinni
visatud palli.

Sooritab kaugusviskeid
parema ja vasaku kdega;
166b palli jalaga.

Ronib kaldpinnal ja
varbseinal Ules ja alla,
ronib Gle takistuste.

Veereb iseseisvalt.

Sailitab liikudes
tasakaalu pingil, kitsal
rajal; liigub treppidel
ilma taiskasvanu abita.

Suudab seista thel jalal,
keerelda mdlemas
suunas, sailitades
tasakaalu.

Hipleb harkis, pooretega
paigal; hiippab lles, margilt
margile, lle tahise.

Hlppab maha madalatelt
takistustelt, maandub
vetrudes.

Sooritab paigalt kaugushipet.

Proovib hiipelda hiipitsaga.

Viskab, veeretab, |66b palli Ghe
kdega margi suunas.

PGrgatab palli.

Sooritab kaugusviskeid marki.
Roomab toengpdlvituses
vOimlemispingil. Sooritab
veereid ja abiga tirelit ette.

Ronib vahelduva sammuga
varbseinal.

Liigub trepist les ja alla
vahelduva sammuga.

P&rgatab (maha, vastu seina,
edasi liikumisega) palli mitmeid
kordi jarjest.

Viskab, plitiab palli paarides.
Viskab horisontaalsesse ja
vertikaalsesse marklauda.
Sooritab kaugusviskeid.
Roomab toengpdlvituses,
kdhuli, tagurpidi.

Sooritab tirelit ette. Suudab
plsida rippes; ronida
varbseinal, koiel, noorredelil.

Sooritab staatilist tasakaalu
ndudvaid harjutusi. Suudab
aeglaselt kondida suletud
silmadega.

Sooritab erinevaid harjutusi
vOimlemispingil. Sooritab
lGhiajaliselt rohtseisu.

Kdnnib joonel, tasakaalupingil
selg ees, tasakaalupingil
juurdevétusammuga.

Viskab ja plitiab palli mélema kdega,
liigub palli pdrgatades, jalaga
triblades, 166b palli varavasse.

Sooritab kaugusviset mdlema kaega.

Viskab liikuvasse marklauda. Ronib
varbseinal, koiel, suudab pisida
rippes.

Sooritab turiseisu, veereid, tirelit ette
ja taha.

Peale (suletud silmadega) keerlemist
peatumisel pisib staatilises asendis.

Suudab sooritada rohtseisu mdlema
jalaga.

Tunneb maandumise, kukkumise
votteid.

K&nd tasakaalupingil jalatdstega ette,
jala all kateplaks.




Voimlemine
(katele ja
Olavéotmele;
jalgadele;
kerele).
Uldarendavad
harjutused
vahenditega:
pallid,
voimlemiskepid,
rongad, -lindid,
- kurikad,
hipitsad jm

Sooritab
ettenaitamise ja

juhendamise jargi

asendeid ja
litkumisi-

Sooritab
vBimlemisharjutusi eri
asenditest ja erinevate
vahenditega- harkiste,
toengiste, katehood ette
ja taha, llal ja all

Teeb harjutusi
ettenditamise jargi koos
Opetaja ja kaaslastega

Sooritab juhendamisel kuni
neljast harjutusest koosnevat
kombinatsiooni.

Sooritab lihtsaimaid
vOimlemiskavu.

Suudab ise vélja méelda
erinevaid vahenditega
mangulisi harjutusi.
randmest.

Teeb vahenditega harjutusi
eakohaselt tehniliselt digesti.

Harjutused on koordineeritud
ja sujuvad.

Sooritab lihtsaimaid harjutusi
paarides, kolmikutes.

Sooritab tasakaalu, painduvust

ja osavust arendavaid harjutusi.

Sooritab kagariste, polvitusiste,
toengiste, toengharkiste.

Kate ja Olaliigete harjutused:
vasaku kde viimine ette ja
parem kérvale
(koordinatsiooniharjutus);
rusikas kate vahelduv
sirutamine ette(poksimine);
kate raputamine

Valitseb oma liigutusi nii ruumis,
maastikul, tanaval, laval,
spordivdistlusel.

Naudib meeskonnana tegutsemist
vOimlemiskava esitamisel.

Sooritab kerepoorded paremale ja
vasakule, kded puusal, ees,
sormseongus ees, all;

vahelduvalt kallutus ja painutus
ette, podre paremale, laskumine
vasakule pdlvele;

harkseis  kallutus ette  kere
viimisega vasakule ja paremale;
harkiste kerepoore vasakule kite
toetamine vasakule maha(jalad
jadvad paigale);

kigaristes veere selili ja tagasi
istesse (selg kumer);

kégaristest kied
korvale;

harkistesse,

toengistest koos jalgade tostmine,
ka iile eseme;

toengistest tostmine
rististesse, kigaristesse,
harkistesse; toengpdlvituses selja

jalgade




kumerdamine, pea rinnale, selg
suruda ndgusaks, pea
kuklasse( kassikiiiir);

toengpolvitusest parema ja vasaku
jala tostmine taha vaade iiles;
kohuli olles jalgade vahelduv
tostmine taha; selili jalgade
hargitamine, kééritamine,
ristitamine(jalad ~ tdstetud  ja
sirged);

poOlvitusest laskuda pdlvitusistesse;
harkseisust ~ painutused ette
puudutades vaheldumisi parema ja
vasaku jala poida(jalad sirged);

harkseisust painutused ette, kite
vibutused jalgade vahelt
voimalikult taha jalgade
vahele( jalad sirged);

harkishiiplemine paigal, edasi
litkudes, poordega paigal;
vetrumine  pdkkadel; esemete
tostmine varvastega.

Sooritab painduvust, vastupidavust
noudvaid harjutusi ka vabamangus.

Liikumismangud

Mangib koos
juhendaja ning
kaaslastega kdnni ja
jooksumange.

Mangib matkiva sisuga
1-2 reegliga kdnni- ja
jooksumange. Mangib

Mangib 2-4 reegliga
liilkumismange. Pingutab end
rihmategevustes Uhise
eesmargi nimel.

Mangib kollektiivseid

voistlusmange, teatevdistlusi.

Tunnustab enda ja vastas-
meeskonna edu. Kasitseb

Mangib voistlus-ja sportlike
elementidega mange (jalgpall jne).
Organiseerib ise liikumismange.




iseseisvalt aktiivse
liilkumisega mange

spordivahendeid
vabategevuses.

Peab kinni AUSA MANGU
mangureeglitest

Talvealad

Istub kelgul ja hoiab
tasakaalu vaiksest
maest laskudes.

Soidab kelguga
iseseisvalt nélvakust alla
ja veab tiihja kelgu
maest Ules.

Veab kelgul kaaslast. SGidab
kelguga iseseisvalt maest alla.

Veab Uiksi ja kahekesi kelgul
kaaslast. Kelgutab maest alla,
taites lisalilesandeid (nt haarab
esemeid). Kasutab suuskadel
liikudes kate abi ja keppide
tuge.

Suusatades kasutab libisevat sammu,
sadilitab keha koordinatsiooni Osaleb
kelguvdistlustel. SGidab ndlvakust
alla pohiasendis.




